
 
 

PLAN DNIA PRZEDSZKOLA 

 
PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU 

REALIZOWANA JEST W GODZINACH 8:00 DO 13:00 

 

7:00 – 8:15 Schodzenie się dzieci, czynności opiekuńcze, zabawy swobodne, 

rozmowy indywidualne, praca z zespołem dzieci lub indywidualna, 

nawiązywanie relacji z rówieśnikami,  czynności porządkowe, zabawy 

ruchowe, zabawy muzyczno-taneczne. 

8:15 – 8:30 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczno-porządkowe, 

samoobsługowe, wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie 

nawyków higieniczno-kulturalnych. 

8:30 – 9:00 Śniadanie, czynności samoobsługowe, opiekuńcze, doskonalenie 

umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku. 

9:00 – 10:00 

 

 

9:00 – 9:30 

 

 

9:30 – 10:00 

Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową 

i przyjęty program wychowania przedszkolnego, rozwijanie aktywności 

dziecka w różnych sferach (dzieci 5 i 6-letnie). 

Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową 

i przyjęty program wychowania przedszkolnego, rozwijanie aktywności 

dziecka w różnych sferach (dzieci 3 i 4-letnie). 

Zabawa swobodna dzieci (dzieci 3 i 4-letnie). 

10:00 – 11:15 Pobyt w ogrodzie, spacery, zabawy badawcze, gry i zabawy ruchowe, 

obserwacje przyrodnicze. Tworzenie sytuacji do obserwowania, 

eksperymentowania, odkrywania, podejmowania zabaw według 

zainteresowań. 

11:15 – 11:30 Przygotowanie do obiadu, czynności higieniczno-porządkowe. 

11:30 – 12:00 Obiad, czynności samoobsługowe, opiekuńcze 

12:00 – 13:30 Dzieci młodsze - odpoczynek poobiedni muzykoterapia, bajkoterapia. 

Dzieci starsze - relaksacja, czas dobrowolnie zagospodarowany przez 

nauczyciela - zajęcia indywidualne o charakterze wyrównawczym, 

kompensacyjnym, rozwijającym uzdolnienia oraz profilaktycznym. 

13:30 – 14:00 Zabawy dowolne w sali, gry, układanki, praca z dzieckiem zdolnym, 

zajęcia dodatkowe. 

14:00 – 14:15 Przygotowanie do podwieczorku. Czynności samoobsługowe, 

porządkowo-higieniczne. 

14:15 – 14:30 Podwieczorek, czynności samoobsługowe i porządkowe; pomoc 

w nakrywaniu do posiłku. 

14:30 – 17:00 Kontynuacja działalności edukacyjnej, zabawy integracyjne, ruchowe, 

plastyczno-techniczne, tematyczne, pobyt na świeżym powietrzu, zajęcia 

dodatkowe, prace porządkowe, omówienie wydarzeń dnia. 

 


