8ajeczka

PLAN DNIA PRZEDSZKOLA

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU

REALIZOWANA JEST W GODZINACH 8:00 DO 13:00

7:00 - 8:15

Schodzenie si¢ dzieci, czynnos$ci opiekuncze, zabawy swobodne,
rozmowy indywidualne, praca z zespotem dzieci lub indywidualna,
nawigzywanie relacji z rOwiesnikami, czynnos$ci porzadkowe, zabawy
ruchowe, zabawy muzyczno-taneczne.

8:15 - 8:30

Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczno-porzadkowe,
samoobstugowe, wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie
nawykow higieniczno-kulturalnych.

8:30 - 9:00

Sniadanie, czynnosci samoobstugowe, opiekuncze, doskonalenie
umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku.

9:00 —10:00

9:00 —9:30

9:30 - 10:00

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa
1 przyjety program wychowania przedszkolnego, rozwijanie aktywnosci
dziecka w r6znych sferach (dzieci 5 1 6-letnie).

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa
1 przyjety program wychowania przedszkolnego, rozwijanie aktywnosci
dziecka w r6znych sferach (dzieci 3 i 4-letnie).

Zabawa swobodna dzieci (dzieci 3 1 4-letnie).

10:00 — 11:15

Pobyt w ogrodzie, spacery, zabawy badawcze, gry i zabawy ruchowe,
obserwacje przyrodnicze. Tworzenie sytuacji do obserwowania,
eksperymentowania, odkrywania, podejmowania zabaw wedtug
zainteresowan.

11:15 - 11:30

Przygotowanie do obiadu, czynnos$ci higieniczno-porzadkowe.

11:30 — 12:00

Obiad, czynno$ci samoobshugowe, opiekuncze

12:00 - 13:30

Dzieci mlodsze - odpoczynek poobiedni muzykoterapia, bajkoterapia.
Dzieci starsze - relaksacja, czas dobrowolnie zagospodarowany przez
nauczyciela - zajecia indywidualne o charakterze wyrOwnawczym,
kompensacyjnym, rozwijajacym uzdolnienia oraz profilaktycznym.

13:30 — 14:00

Zabawy dowolne w sali, gry, uktadanki, praca z dzieckiem zdolnym,
zajecia dodatkowe.

14:00 — 14:15

Przygotowanie do podwieczorku. Czynno$ci samoobstugowe,
porzadkowo-higieniczne.

14:15 - 14:30

Podwieczorek, czynnosci samoobstugowe i porzadkowe; pomoc
w nakrywaniu do positku.

14:30 - 17:00

Kontynuacja dziatalno$ci edukacyjnej, zabawy integracyjne, ruchowe,
plastyczno-techniczne, tematyczne, pobyt na §wiezym powietrzu, zajgcia
dodatkowe, prace porzadkowe, omoéwienie wydarzen dnia.




