8ajeczka

PLAN DNIA ZEOBKA

7:00 — 8:00

Schodzenie si¢ dzieci do ztobka, zabawy indywidualne w kacikach
zainteresowan, zabawy ruchowe integrujace catg grupe.

8:15 -8:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobiste], ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych.

8:30 - 9:00

Sniadanie, karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku, ¢wiczenie
umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

9:15-9:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobistej, ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych.

9:30 —10:00

Zajecia edukacyjno-rozwojowe, zajecia zorganizowane stymulujace rozwoj
psychoruchowy dziecka, zabawy ruchowe koordynujace cale ciato dziecka,
zabawy plastyczne, zabawy rytmiczne, zabawy manipulacyjne i paluszkowe,
zabawy logopedyczne - wspomagajace rozwoj mowy.

10:00 - 10:10

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobistej, ksztaltowanie umiejetnos$ci samoobstugowych.

10:10 — 10:25

Drugie $niadanie, karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku, ¢wiczenie
umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

10:25 - 11:30

Kontynuacja zaj¢¢ edukacyjno-rozwojowych spacer, zorganizowane zajecia
w ogrodzie lub w sali.

11:15 - 11:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementoéw higieny
osobistej, ksztaltowanie umiej¢tnosci samoobstugowych.

11:30 - 12:00

Obiad, karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, ¢wiczenie umiejetnosci
samodzielnego spozywania positku.

12:00 - 12:15

CzynnoSci pielggnacyjne, przygotowanie dzieci do drzemki, kotysanki,
czytanie bajek.

12:15 - 13:45

Lezakowanie, stuchanie czytanych bajek, stuchanie kotysanek, muzyki
relaksacyjne;.

13:45 - 14:00

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny
osobistej, ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych.

14:00 — 14:15

Podwieczorek, karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, ¢wiczenie
umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

14:15 - 17:00

Zabawy indywidualne lub zabawy w grupie w sali lub na §wiezym powietrzu,
przekazywanie dzieci rodzicom, indywidualne rozmowy z rodzicami.




